Centre Hospitalior

\\ Bois de 'Abbaye

Service de Revalidation cardiaque et cardiovasculaire Etiquette patient

PRESCRIPTION DE REEDUCATION
Diagnostic: Diabéte avec risque cardiovasculaire
Traitement: Revalidation cardiovasculaire 48 séances 2 & 3 x/semaine

= Reconditionnement a l'effort
= Gymnastique globale

= Travail cardiopulmonaire

= Vvélo

= Tapis roulant

Correction des facteurs de risque par des séances collectives sur

o les facteurs de risque
o lesommeil

o letabac

o lestress

o ladiététique

Objectif: o Bouger Surveillance: o Glycémie
o Arréter de fumer o Dyslipémie
o Manger sainement o TA
o Controler le poids o Poids
o Traitement cardiologique

Consignes particuliéres :

LE CENTRE DE REVALIDATION CARDIAQUE ET CARDIOVASCULAIRE DU BOIS DE L ABBAYE
EST JOIGNABLE POUR TOUS RENSEIGNEMENTS AU 04/33879592

Médecin Généraliste

Cachet et Signature:

DC- V1 -mai 2021



TABLEAU SCORE BELGE BASE SUR DES DONNEES EPIDEMIOLOGIQUES LOCALES*
Tableau SCORE pour évaluer le risque cardiovasculaire / Risque & 10 ans pour un événement cardiovasculaire fatal
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